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BANGKOK - DIE
STADT DER ENGEL

Bangkok (wértlich Ubersetzt "Dorf im Pflaumenhain”)
wird unter Thaildndern auch Krung Thep genannt, was
Ubersetzt soviel wie "Stadt der Engel” bedeutet.

Die Hauptstadt Thailands ist die mit Albstand groBte
Metropole des Landes und z&dhlt allein im Stadtbereich
mehr als 8 Millionen Einwohner. In der gesamten Metro-
polregion sind es ca. 14,5 Millionen. Bangkok ist das po-
litische, kulturelle und wirtschaftliche Zentrum Thai-
lands und auch der wichtigste Verkehrsknotenpunkt
Thailands. Die Lage am Chao Phraya River und die Tat-
sache, dass fruher ein groBer Teil des Lebens in den
kleinen Kandlen, den sogenannten Khlongs stattfand,
brachte der Stadt auch den Beinamen "Venedig des
Ostens" ein.
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FORTBEWEGUNG

IN BANGKOK

Um in Bangkok an sein gewunschtes
Ziel zu kommen, stehen unzahlige Trans-
portmittel zu VerfUgung. Neben Taxis
und Tuk Tuks, die das StraBenbild domi-
nieren, stehen auch einige o6ffentliche
Verkehrsmittel zu VerflUgung. Gerade
der Skytrain bietet sich an, um dem

teils heftigen Nachmittags- und Feier-
abendverkehr zu entkommen.




INFO: Versuchen Sie
stets den Fahrer zum
Einschalten des
Taximeters zu
Uberreden. Fahrten
nach diesem sind um
einiges ginstiger.
Leider ist es géingige
Praxis, dass bei
Touristen ein Festpreis
vereinbart wird.

Steigen Sie zu
Hauptverkehrszeiten,
wenn méglich auf
offentliche
Verkehrsmittel um oder
nehmen Sie sich eines

der unzéhligen Tuk
Tuks.

TAXI

Taxis sind ein gutes Mittel um voranzukommen. Die Prei-
se sind billig. Wenn nach Taximeter gefahren wird, so-
gar nochmals um einiges billiger. Leider schalten die
Fahrer das Taximeter fur Touristen nur GuBerst ungern
ein. So bleibt meist nur die Moglichkeit einen Festpreis
auszuhandeln.

Taxis sind zu jeder Tages- und Nachtzeit Gberall prob-
lemlos zu bekommen und kdnnen durch einfach durch
Handsignale heran gewunken werden.

Leider ist ein Vorankommen zu StoBzeiten (Mittagszeit-
spater Nachmittag) kaum bis gar nicht méglich. Die
Fahrer lehnen die Fahrgdste nicht grundlos ab. Bitte wei-
chen Sie dann auf andere Fortbewegungsmittel aus.

Preise: 30 Minuten Fahrt nach Taxi-Meter durften unter
200 Baht liegen.
Oft werden Festpreise vereinbart. Diese fallen naturlich

immer hdher aus, sind aber trotzdem noch zu verkraf-
ten (300-500 Baht).



INFO: Steigen Sie zu
Stof3zeiten auf Tuk Tuks
um. Diese schldngeln
sich geschickt durch
den Verkehr und sind
oft das einzige Mittel
um voranzukommen.

TUK TUK

Das Tuk Tuk ist das Fortbewegungsmittel schlechthin in
Bangkok. Die kleinen Autorikschas sind um einiges wen-
diger als Taxis und verkehren auch zu Hauptverkehrszei-
ten. Mit einem Tuk Tuk kommt man auch durch den
groBten Stau und irgendwie bringt es ja auch einen
Hauch von Abenteuer mit sich, dieses Fortbewegungs-
mittel in Bangkok zu nutzen.

Preise: Die Preise fur Tuk Tuks sind immer im Voraus aus-
zuhandeln. Hier ist Geschick gefragt, da die Fahrer stets
einen Uberhohten Preis verlangen.
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BTS Skytrain

Der Skytrain, ist wie der Name schon
sagt ein Zug, welcher auf Betonpfei-
lern Uber dem dichten Verkehr fahrt.
Die Wagons sind sauber und klimati-
siert. Der Zug verkehrt alle 5-10 Minu-
ten und bietet zwischen 6 Uhr mor-
gens und Mitternacht eine gute Anbin-
dung zu vielen Sehenswurdigkeiten.

Preise: Tickets kbnnen an den jewelli-
gen Stationen gekauft werden. Das
Tagesticket fur gibt es fur 120 Baht.

MRT U-Bahn

Die U-Bahn verkehrt auf einer 21 Kilo-
meter langen Strecke und steuert 18
Stationen an. An der Sukhumvit Stati-
on ist ein Umsteigen in den Skytrain
moglich. Die Wartezeiten liegen zwi-
schen 5 und 10 Minuten und die U-
Bahn fahrt von 5-24 Uhr.

Preise: Das Tagesticket kostet 120
Baht und kann an jeder Station gelost
werden.
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Flussboote

FUr die Fortbewegung in Bangkok kommen auch die
berihmten Flussboote oder Wassertaxis in Frage. Diese
verkehren auf dem Chao Phraya River und sind natur-
lich stets unabhdngig vom Verkehr. Ein schnelles Voran-
kommen durch Bangkok ist hier garantiert. Eine Fahrt
mit den Flussbooten ermdglicht es auBerdem die Stadt
aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. Die Fluss-
boote verbinden zahlreiche Sehenswurdigkeiten und

INFO: Die Tickets Hotels.

werden direkt im Boot
Preise: Der Preis ist von der Anzahl der Stationen abhdn-

gekauft. Halten Sie
unbedingt Kleingeld gig. Und duBerst gering. Eine Fahrt Uber mehrere Statio-

bereit, da die Tickets nen kostet ca. 15 Baht.

sehr ginstig sind.
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SEHENSWURDIGKEITEN
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Bangkok hat zahlreiche Sehenswurdig-
keiten zu bieten. Neben den rund 400
Wats (Tempelanlagen) sind noch un-

| eem——

R Gdstorers dod g eseerencedveos

o : zAhlige Museen und der Kénigspalast
] vorzufinden. Auch moderne Wolken-
’,j kratzer sind immer einen Besuch wert

und laden mit einmaligen Skybars zum
verweilen ein.
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Wat Pho:

Buddhistischer Tempel im Zentrum der
historischen Altstadt. Die Tempelanlo-
ge beherbergt neben der berihmten
liegenden Buddha Statue auch eine
der berihmtesten traditionellen Mass-
ageschulen ganz Thailands. TIPP: Gon-
nen Sie sich eine Massage im hinteren
Bereich der Tempelanlage.

Eintritt: 150 Baht

Wat Phra Kaeo + Grofier Palast:

Wat Phra Kaeo ist der Tempel des K-
nigs innerhalb des alten Konigspalasts
in Bangkok. Die Hauptattraktion ist die
Kapelle, welche den Smaragd-
Buddha beherbergt. Dieser sitzt auf ei-
nem vergoldeten Thron in einer Hohe
von 11 Metern. Innerhalb der Tempel-
anlage gibt es weitere wunderbar ver-
zierte Monumente zu bestaunen.




Der GroBe Palast in Bangkok war bis
Mitte des 20. Jahrhunderts die offiziel-
le Residenz des Konigs. Der Palast
weilt eine wunderbare Architektur
auf und gehort zu den Sehenswurdig-
keiten schlechthin. Zahlreiche kleine
Ausstellungen erlauben es den Besu-
chern Antiquitdten und Waffen aus al-
ten Zeiten zu bewundern.

vt e
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TIPP: FUr einen Besuch lange Hosen
Pflicht. Diese kbnnen am Eingang ge-
gen Hinterlegung eines Pfands kosten-
frei ausgeliehen werden.

Eintritt: 500 Baht



Wat Arun

Der buddhistische Tempel am Ufer
des Chao Phraya Flusses besteht aus
mehreren Prangs. Der zentrale Prang
stellt den Mittelpunkt dar, zu dem 4
steile Treppen hinauffuhren. Der ge-
samte Komplex ist mit einem Mosaik
aus Porzellan und Muscheln Uberzo-
gen, welches sich zu Blumenmustern
arrangiert.
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Wat Intharawihan (Big Buddha)

Der Tempel Wat Intharawihan, auch
besser als Big Buddha Tempel be-
kannt, beherbergt die 32 Meter hohe
und vergoldete Buddha Statue.
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Eine Klongfahrt auf dem Chao Phraya
River fuhrt in die einfachen Viertel
Bangkoks. Hier leben die Menschen
direkt am Wasser. Der Unterschied zur
Innenstadt ist gewaltig. Alleine die Tat-
sache, dass die kleinen, leichten Boo-
te mit Auto oder LKW Motoren ange-
trieben werden, weckt ein wenig A-
benteuerfeeling. Die Boote legen an
vielen Anlegern in der ganzen Stadt
ab.

Preis: ca. 600 Baht pro Person. Verhan-
deln ist Pflicht.

TIPP: Lassen Sie sich von einem der vie-
len Tuk Tuk Fahrer zum Pier bringen.
Diese fahren Sie meist umsonst ans

Ziel, da sie eine Provision von den
Bootsunternehmern erhalten.

Lumphini-Park

Der Lumphini Park ist der groBte Park
im Zentrum Bangkoks und umfasst ei-
ne Fldche von rund 576000 Quadrat-
metern. Der Park ist wunderschon an-
gelegt und dient den Einheimischen
als Erholungszentrum. Zu friher Stunde
gehen hier viele Einheimische ihren
sportlichen Aktivitdten nach.

TIPP: Suchen Sie den Park zur frihen
Morgen- oder Abendstunde auf,
wenn die Temperaturen noch ange-
nehm sind. Zu diesen Zeit ist der Park
am belebtesten.
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Baiyoke Tower Il

Der Baiyoke Tower 2 ist ein Wolkenkrat-
zer in Bangkok und das hochste Ge-
bdude Thailands. Der 85-stdckige

Turm misst bis zur Spitze 328 Meter und
wurde 1997 eroffnet. Im Turm selbst be-
finden sich neben dem Sky Hotel, wel-
ches zu den hochsten Hotelgebdu-
den zahlt auch wenige BurorGume.
Der Sockel beherbergt einige Laden
in Form einer Einkaufspassage. Im 85.
Stock ist der Skywalk zu finden. Dieser
dreht sich und bietet einen sagenhaf-
ten Rundblick tGber Bangkok. Darunter
befinden sich Restaurants und eine
Bar.

Preis: Fahrt nach oben: 500 Baht.

Darin enthalten ist ein Freigetrank in
der Bar.

Chatuchak Markt (Weekend Market)

Der Chatuchak Markt ist der groBte
seiner Art weltweit. Er hat eine Fldche
von 1,13 Quadratkilometer und zahlt
mehr als 10000 Stadnde und kleine La-
dengeschafte. Die meisten davon ha-
ben nur samstags und sonntags geoff-
net und das Angebot reicht von Mé-
beln Uber Kleider bis hin zu Kunstwer-
ken und Antiquitaten.
Schatzungsweise zieht es an den Wo-
chenenden rund 250000 Besucher auf
den Markt.

Der Markt ist am Besten mit dem
Skytrain zu erreichen.

Station: Komphaeng Phet

12



Siam Ocean World

Die Siam Ocean World befindet sich im Siam Para-
gon Shopping Center und eignet sich fur einen Be-
such mit der ganzen Familie. Die Artenvielfalt ist ein-
fach Uberwdltigend. Neben unzdhligen Aquarien
und groBen Haifischbecken wurde auch ein klei-
ner Dschungel nachgebildet. Die Siam Ocean
World zahlt zu den gréBten Aquarien Asiens und
beherbergt auf einer Fldche von rund 10000 Quao-
dratmetern mehr als 30000 Meeresbewohner.

TIPP: FUr Mutige: Gegen Aufpreis ist es moglich, ei-
nen Tauchgang im Haifischbecken zu unterneh-
men.

Eintritt: Der Preis fUr ein Ticket belduft sich auf ca.
1500 Baht. Da das Aguarium sehr gepflegt ist und
eine sehr groBBe Artenvielfalt bietet, ist der Preis
ZwWar nicht ganz gunstig aber angemessen.




SHOPPING

Bangkok eignet sich hervorragend zum
Shoppen. In den vielen groBen Einkaufszen-
tren am Siam Square sind sGmtliche Marken
vertreten. Als Kontrast bietet sich ein Besuch
auf einem der Nachtmdarkte an. Die StraBen
sind fast Gberall von Stnden gesdumt und
geben einem fruher oder spater das Gefuhl
in einem riesigen Einkaufsrausch gelandet
ZU sein.




INFO: Besuchen Sie
doch auch die Siam
Ocean World im Siam
Paragon Shopping
Center. Dies ist ein
riesengrofies Aquarium
mit rund 30000 Tieren,
einem kiinstlich
angelegtem Riff und
einem Haifischbecken.

Der Siam Square ist am
besten mit dem Skytrain
zu erreichen. Die
Station ,,Siam” ist direkt
an die Shopping
Tempel angebunden.

MBK Center

Das MBK Center ist mit Gber 2000 Shops eine riesige Shopping
Mall im Herzen Bangkoks. Das 8-stockige Gebdude wurde im
Jahre 1985 erdffnet und zahlt taglich rund 100000 Besucher.
Das MBK Center liegt am Siam Square und ist Uber ein komple-
xes System an FuBuberwegen und Tunneln mit den angrenzen-
den Siam Paragon und Siam Discovery Shopping Centern ver-
bunden.

Im 6. Stock befindet sich die sogenannte Food Court, wo Spei-
sen aus dller Welt zu bekommen sind.

Siam Paragon Shopping Center

Das Siam Paragon liegt in direkter Ndhe zum MBK Center und
hat auch den Beinamen "The Pride of Bangkok". Das Gebdu-
de wurde im Jahr 2005 feierlich erdffnet und beherbergt un-
zGhlige Boutiquen und Luxusmarken.

Siam Discovery Center

GroBes Shopping Center direkt am Siam Square. Angrenzend
zum MBK und Siam Paragon. Alle Einkaufszentren sind mitei-
nander verbunden oder in Reichweite.

15



NIGHTLIFE

Bangkok ist berihmt fur sein exklusives
Nachtleben. Abends, wenn die Sonne unter-
geht und die Temperaturen etwas ertragli-
cher werden, zieht es die Menschen auf die
StraBen und die Stadt erwacht erst so richtig
zum Leben. Neben Rotlichtvierteln und Dis-
kotheken gibt es unzdhlige Nachtmarkte
und StraBenstdnde, die zum Verweilen einlo-
den. Wer héher hinaus mdchte, genieft

den ndchtlichen Ausblick Uber Bangkok in
der berihmten Skybar.




Kao San Road

Die Kao San Road ist eine 400m lange StraBe in Bangkok und
kann als das Weltzentrum der Backpacker bezeichnet werden.
Die StraBe ist von Touristen und Geschdaften nur so gesGdumt und
vor allem Nachts ist hier einiges geboten. Neben Bars und Stra-
Benstdnden, sind hier auch einige Diskotheken zu finden. Diese
bieten freien Eintritt und sind immer einen kleinen Abstecher wert.

TIPP: Die Kao San Road ladt nicht nur nachts zum Verweilen ein.
Auch tagsuber ist hier etwas geboten. Die Kao San Road ist sehr
laut und voller Menschen. Das kdnnte nicht jedermanns Ge-
schmack sein, ein kleiner Abstecher ist aber Pflicht.

Skybar (Lebua at State Tower)

Die Skybar, welche aus dem Film Hangover 2 bekannt ist, thront
Uber den D&chern Bangkoks. Die Skybar ist die hdchste Freiluft-
bar der Erde und liegt rund 230 Meter hoch. Der Zutritt ist jedem
gestattet und kostenlos. An der Bar muss jedoch ein Getrank be-
stellt werden. Die Preise sind mit 500 Baht pro Cocktail der Spitzen-
klasse angemessen. Lange Hose und geschlossene Schuhe sowie
ordentliche Kleidung sind Pflicht, um nicht in eine Bar weiter un-
ten abgeschoben zu werden.

TIPP: Ein Stockwerk Uber der Skybar befindet sich das edle Sciroc-
co Restaurant. Hier sollte jedoch im Vorfeld reserviert werden.




INFO: Alle
Nachtmérkte und
Rotlichtviertel sind sehr
sicher und kénnen
gefahrlos aufgesucht
werden. Auch Paare
und Frauen sind in den
vielen Ladybars und
Clubs herzlich
willkommen und laden
zum Verweilen ein.
Hier kdnnen Sie ohne
belastigt zu werden ihr
Bier genief3en und das
bunte Treiben
beobachten.

Patpong Nachtmarkt Bangkok

Patpong ist ein Rotlicht- und Vergnigungsviertel in Bangkok und bes-
teht aus 2 parallelen NebenstraBen zur Silom Road.

Jeden Abend bauen hier die Handler den Nachtmarkt auf. Hier gibt es
Souvenirs, Textilien und kaum etwas, dass es nicht gibt. In unmittellbbarer
Ndhe befinden sich unzahlige Bars und Restaurants. Auch die berihm-
ten GoGo Schuppen flankieren den Markt. AuBerdem befindet sich
hier die berihmte Diskothek Lucifer, welche ab ca.23 Uhr vor allem jun-

geres und einheimisches Publikum anzieht.

Nana Plaza Bangkok

Das Nana Entertainment Plaza ist ein Rotlichtviertel in Bangkok und be-
findet sich in der SeitenstraBe Soi 4 der Sukhumvit Road. Der Nana Plaza
ist ein quadratischer Platz, welcher von 3-stéckigen Gebduden umge-

ben ist. Diese sind miteinander verbunden. Im Inneren befinden sich un-

z4hlige Gogo-Bars und Nachtclubs.

Soi Cowhoy

Soi Cowboy ist ein kleines Rotlichviertel in Bangkok und liegt zwischen
der Soi 21 und der Si 23. Die StraBe ist nur etwa 200 Meter lang und von

GoGo Bars gesGumt.

PHOTO CC BY PATRIK"RAGNARSSON
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ESSEN UND
TRINKEN

Thailand ist ein Mekka fur Feinschme-
cker. Die unterschiedlichen EinflUsse
aus ganz Asien machen hier jedes Es-
sen zum Erlebnis. Am besten genieft
man die traditionelle Kiche in den Stra-
Benrestaurants Bangkoks. Hier wird sehr
ursprunglich und authentisch gekocht
und der Preis ist unschlagbar.




SHORT

Essen und Trinken in Bangkok

Wer die thaildndische Kuche liebt,
kommt in Bangkok voll auf seine Kosten.
Neben den unzdhligen kleinen Stdnden
und StraBenrestaurants, gibt es auch ab-
solute Top-Restaurants. Die Preise sind
unschlagbar gunstig. Insekten und Skor-
pione werden weniger verzehrt und sind
somit eher auf der Kao San Road als Tou-
ristenattraktion ausgestellt, als wirkliche
Delikatesse zu sein.

Die kleinen Garktchen sind absolut
empfehlenswert und bieten ein un-
schlagbares Preis-/Leistungsverhdltnis.
Generell ist es sowieso nie ein Problem,
etwas Essbares zu finden. Auch westli-
che Fast-food-Ketten sind naturlich in
ausreichender Zahl vorhanden. Getran-
ke kauft man am gunstigsten im 7 Ele-
ven Supermarkt. Wasser gibt es hier be-
reits ab 6 Baht.
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Allgemeine Tipps fur Inren Be-
such in Bangkok




TIPPS

-Zur Mittags- und frihen Abendzeit
versinkt Bangkok im taglichen Ver-
kehrschaos. Ein Vorankommen mit
Taxis ist dann nur noch bedingt még-
lich. Steigen Sie wenn moglich auf
den Skytrain um oder nehmen Sie
sich ein Tuk Tuk. Diese kommen
noch recht gut durch den Verkehr.
Bitte rechnen Sie unbedingt mit lan-
gen Fahrzeiten auch fur relativ kurze
Distanzen.

-Versuchen Sie die Taxifahrer stets
zum Einschalten des Taxi-Meters zu
Uberreden. Dies ist um einiges gunsti-
ger.

-FUr den Besuch des GroBBen Palasts
sind lange Hosen Pflicht. Diese kdn-
nen jedoch gegen Hinterlegung ei-
nes Pfands am Eingang ausgelie-
hen werden.

-Statten Sie der Skybar einen Be-
such am fruhen Abend ab. Es wird
sich Ihnnen eine besondere Atmo-
sphare bieten. Nachts kann es, ab-
hdangig von der Jahreszeit, durch-
aus windig uns somit kuhl werden.
Ordentliche Kleidung ist sowieso Vo-
raussetzung.

-Meiden Sie Mietwagen.

-Auf der Kao San Road trifft man
fast nur auf Reisende. Wer hier ins
Gesprach kommen mochte, sollte
nachts eine der unzahligen Bars auf-
suchen. Kontakt garantiert!

-Handeln Sie immer auf Markten!

Die Preise sind stets zu hoch. Bleiben
sie hartnackig aber freundlich. Han-
deln in Restaurants und Hotels hinge-
gen ist unublich.

-Zimmer sind in ganz Bangkok ziem-
lich unproblematisch zu bekom-
men. Besonders im Bereich um die
Kao San Road stehen Raumlichkei-
ten sdmtlicher Kategorien zur Verfu-

gung.

-Massagen sind Uberall zu bekom-
men. Die Qualitdt der Dienstleistung
variiert jedoch stark. Die besten Mas-
sagen erhalten Sie in der Wat Pho
Tempelanlage im hinteren Bereich.
Dort befindet sich die legenddare
Wat Pho Massage School.

-Bangkok ist der optimale Ausgangs-
punkt fur Ihre Thailaond-Rundreise. In
den Reiseburos kdnnen Tickets fur
Fllge und Bustransfers bedenkenlos
gekauft werden. Die Preise sind
recht fair und das Personal meist U-
eraus hilfsbereit.
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SICHERHEIT

Bangkok ist im Allgemeinen
eine sehr sichere Stadt. Wer
einige Tipps zur Sicherheit be-
achtet, wird keinerlei Proble-
me bekommen.




I
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INFO:

-Achten Sie stets auf
den Verkehr. Unfélle
mit Touristen geschehen
relativ haufig, da diese
an den europdischen
Rechtsverkehr gewShnt
sind.

Verstauven Sie lhre
Taschen und
Wertgegensténde
wdhrend einer Tuk Tuk
Fahrt stets zwischen
den Beinen. In seltenen
Fallen kann es
vorkommen, dass
Motorraddiebe den
Fahrgdsten Taschen
entreif3en.

-Gewaltverbrechen
kommen nur duf3erst
selten vor.

In Bangkok ist die Zahl der Gewaltverbrechen duBerst gering.
Die Stadt ist im Allgemeinen sehr sicher und auch Frauen kén-
nen sich problemlos Uberall bewegen. Zu den groBten Gefah-
ren z&hlen ganz klar der Verkehr und Diebstahlsdelikte. Dies
sollte aber wirklich kein Grund zur Sorge sein. Wer sich acht-
sam in gréBeren Menschenmengen bewegt und seine Wertso-
chen klug verstaut, bietet Taschendieben kaum eine Chance.
Uberfalle, bei denen Gewalt gegen Touristen angewendet
wird, kommen nur duBerst selten vor. Auch in den Rotlichtvier-
teln kann ohne Sorge verkehrt werden. Wer allerdings Beglei-
tung mit ins Hotel nimmt, sollte seine Wertsachen auf jeden Fall
im Safe deponieren.

Behandeln Sie die Bevolkerung stets mit Respekt. Werden Sie
niemals laut oder gar aufbrausend. Dies kommt einem Ge-
sichtsverlust gleich, welcher in Thailand auf wenig Gegenliebe
stOBt. Der Konig ist in Thailand sehr angesehen. Beleidigungen
gegen den Konig oder die Konigsfamilie kbnnen zu Proble-
men fuhren. Behandeln Sie unbedingt auch Geld und alle an-
deren Gegenstdnde, auf denen der Konig abgebildet ist, stets
sorgsam und mit Respekt!

Thai sind sowieso sehr freundliche und hilfsbereite Menschen
und kommen gerne mit Ausldndern in Kontakt.
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